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筆 記 試 験 

問 題 用 紙 

 

 

① 指示があるまでは中を見てはいけません。 

② 解答はすべて解答用紙に記入してください。 

③ 解答用紙すべてに、志望領域、受験番号、氏名を必ず記入して 

ください。 

④ 解答は問題番号ごとに別々の解答用紙に記入してください。 

⑤ 解答する問題番号（例：看―１―（１））を必ず記入してください。 
 

 

 

【看護領域】 
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【看護領域】 

一般選抜の受験者は、問題（看－１）、問題（看－２）および問題（看－４）に解答しなさい。 

社会人特別選抜の受験者は、問題（看－１）、問題（看－２）および問題（看－３）に解答し

なさい。 

 

 

問題（看－１） ＜専門＞  受験者全員が解答しなさい。 

次の問題（１）～（６）の中から、自分の志望する専門分野の問題を１つ選んで解答しなさい。 

※ 解答にあたっては、それぞれの問題番号（例：（１））を明記すること。 

 

 

（１）＜看護教育学＞ 

看護学教育を専門職教育と捉えた場合に、どのような能力を習得すべきかについて理由

とともに述べなさい。また、その能力習得に向けて、どのような教育内容・方法を取り入

れるべきかについて、看護基礎教育機関（送り手）または臨床現場（受け手）のいずれか

の立場から、あなたの考えを述べなさい。 

 

 

 

（２）＜基礎看護学＞ 

   ハンス・セリエ（Hans Selye）は、ストレス中の抵抗を保持するためには、生体機構の

神経系と内分泌系が特に重要な役割を果たすと述べている。この重要な役割について解説

し、ストレス下にある患者へどのような看護援助が必要か、あなたの考えを述べなさい。 

 

出典：Hans Selye. 現代社会とストレス 原書改訂版．杉靖三郎, 田多井吉之介、藤井尚

治，他訳．東京：法政大学出版局．1988；16． 

 

 

 

（３）＜療養生活支援看護学＞ 

加齢や疾患に伴う低栄養や筋力低下が、フレイルの亢進という悪循環（フレイルサイク

ル）をきたす。この悪循環を断ち切るために包括的アプローチが必要である理由を説明し

なさい。その上で、あなた自身が経験した高齢患者の事例または看護実践例を用いて、悪

循環を断ち切るための看護師のアプローチ方法を具体的に述べなさい。 
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（４）＜地域看護学＞ 

厚生労働省は、令和６年度からの『健康日本21（第三次）』において、「全ての国民が健

やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」をビジョンとし、その実現に向け、誰

一人取り残さない健康づくりの展開（Inclusion）を掲げている。 

  この誰一人取り残さない健康づくりの展開のために、どのような看護実践が考えられる

か、あなたの看護実践のフィールドを明確にした上で、あなたの考えを述べなさい。 

 

 

 

（５）＜小児看護CNS＞ 

障害のある子どもとその家族への意志決定支援について臨床経験を振り返り、実践例を

１つ取り上げ説明しなさい。その上で、チームアプローチの重要性と看護師の役割につい

て、あなたの考えを述べなさい。 

 

 

 

（６）＜助産実践コース＞ 

新生児の黄疸と看護ケアについて、下記のキーワードを全て用いて説明しなさい。 

 

（キーワード）生理的黄疸、Kramer〈クラマー〉法、直接ビリルビン、腸管循環、核黄疸 
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次の文を読み、問題（看－２）、問題（看－３）に解答しなさい。    ＜専門共通＞ 

 

（著作権の関係で、問題文の掲載を省略） 

 

出典：伊藤亜紗(2020)．手の倫理．講談社．p3-8.（一部抜粋） 

 

 

問題（看－２） 受験者全員が解答しなさい。 

「ふれる」と「さわる」の相違点について筆者の考えを100～200字で述べなさい（句読点も

字数に含む）。 

 

 

問題（看－３） 社会人特別選抜の受験者のみ解答しなさい。 

人に対する「よきふれ方」とは何なのか、あなたの考えを800～1,600字で述べなさい(句読点

も字数に含む)。 
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問題（看－４） ＜英語＞  一般選抜の受験者のみ解答しなさい。 

 

以下の英文を読み、問題（１）（２）に解答しなさい。なお、文中における SDM は、Shared 

Decision Making を略したものである。 

 

（著作権の関係で、問題文の掲載を省略） 

 

出典：Resnicow,K., Catley,D., Goggin,K.,et al. (2022). Shared Decision Making in Health 

Care : Theoretical Perspectives for Why It Works and For Whom. Medical Decision Making, 

42(6), 755–764.（一部抜粋） 

 

 

（１）下線部①を日本語に訳しなさい。 

 

 

（２）文中において、医師主導型の意思決定とは対照的なhealth care providerの意思決定 

支援をどのように説明しているのか日本語で述べなさい。 

 

 

 

 

 

 

 


