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片岡沙織 （大学院保健福祉学研究科兼務）

4.学会発表等

　1) 口頭,共同研究者,高橋映名，飯田綾香，今村佳代子，片岡沙織，熊原秀晃，鈴木志保子,サ

　　　プリメントの認識及び使用状況の実態と課題 ,第78回日本栄養・食糧学会大会,2024年05

　　　月

　2) 口頭,共同研究者,飯田綾香, 片岡沙織, 鈴木志保子, 中村丁次, 斎藤トシ子,管理栄養士養

　　　成校教員が考える管理栄養士の卒前・卒後教育に関する質的検討 ,第13回日本栄養学教育

　　　学会学術総会,2024年09月

　3) ポスター,共同研究者,野﨑久美、上木明子、片岡沙織、中西朋子、鯉川なつえ、桜間裕子

　　　、鈴木志保子,女性アスリートにおける血清25-ヒドロキシビタミンD濃度に関する研究,第

　　　71回日本栄養改善学会学術集会,2024年09月

　4) ポスター,共同研究者,上木明子、野﨑久美、片岡沙織、中西朋子、鯉川なつえ、桜間裕子

　　　、鈴木志保子,続発性無月経アスリートにおけるエネルギー不足改善の栄養サポート,日本

　　　スポーツ栄養学会　第10回大会,2024年09月

5.学会，協会，公的団体の委員など

　1) 日本スポーツ栄養学会,評議員,2018.7.1～

　2) 日本スポーツ栄養学会,認定事業運営委員,2021.7.1

　3) 国立スポーツ科学センター,ハイパフォーマンス・サポート事業　委嘱栄養スタッフ,2021.

　　　4.1～

　4) 国立スポーツ科学センター,医科学専門スタッフ,2021.4.1～

　5) 日本ボッチャ協会,医科学スタッフ,2021.4.1～

　6) 日本ゴルフ協会,医科学スタッフ,2021.4.1～

　7) 日本栄養改善学会,評議員,2022.11.1～

　8) 日本栄養改善学会,未来デザインチームスタッフ,2021.7.1～

　9) 日本スポーツ栄養学会,査読委員,2021.4.1～

　10) 日本柔道整復接骨医学会,査読委員,2021.4.1～

　11) 順天堂大学　女性スポーツ研究センター,プロジェクトメンバー,2017.4.1～

6.社会貢献

　1) 神奈川県立大船高等学校　栄養講習会,2024.6.8

　2) 神奈川県立保健福祉大学オープンキャンパス,2024.8

　3) 日本ボッチャ協会　パリ2024パラリンピックにおける現地での栄養サポート,2024.9
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7.講演，放送

　1) ヒューマンサービスセンター�国際協働部門「国際的な活動されている教員による講演会」

　　　,2025.1.23

　2) 高知県スポーツ科学センター令和6年度スポーツ医・科学研修会「オリンピック・パラリン

　　　ピックにおける栄養サポートについて」,2025.2.8

　3) 第5回Health＆Beauty FESTIVAL「運動×栄養でコンディションを保つ秘訣」,2025.3.1

8.学会等での活動

　1) 日本スポーツ栄養学会第10回大会　国際交流セッション「ゴルフ選手に対するスポーツ栄

　　　養士の存在」,2024.9.22

　2) 日本ヒューマンケア学会第17回学術集会　教育講演　「世界で戦うアスリートへの栄養サ

　　　ポートについて」,2024.12.21

9.学内教育活動

　1)学部

　　応用栄養学Ⅰ,2024.4～2024.9

　　応用栄養学Ⅱ,2024.10～2025.3

　　応用栄養学Ⅲ,2024.4～2024.9

　　応用栄養学実習,2024.4～2024.9

　　運動生理学,2024.10～2025.3

　　栄養教育総論,2024.10～2025.3

　　栄養教育各論Ⅱ,2024.10～2025.3

　　栄養教育論実習,2024.10～2025.3

　　公衆栄養学Ⅱ,2024.5

　　食文化・環境論,2024.4

　　栄養管理学概論,2024.6

　　公衆栄養学臨地実習ⅠⅡⅢ,2024.4～2025.3

　　卒業論文（4年生2名）,2024.4～2025.3

　　外書購読（3年生2名）,2024.4～2025.3

　　栄養学科20期生担任,2024.4～2025.3

　2)博士前期課程

　　人間栄養学,2024.5

　　栄養実践活動調査研究特論,2024.6

　　栄養学特別研究（修士論文）副査（1名）,2025.1
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10.学内各種委員会活動

　1) 進路支援ワーキンググループ,2024.4～2025.3

　2) ヒューマンサービスセンター国際協働部門員,2024.4～2025.3

　3) 国家試験担当,2024.4～2025.3

　4) 栄養学科臨地実習ワーキンググループ,2024.4～2025.3

12.学内研究助成金の受託

　1) 研究助成 B（奨励研究）,代表者,片岡沙織,トレイルランナーにおけるパフォーマンス向上

　　　に関する研究,419千円,2024年07月,2025年03月

　2) 研究助成 A（協働研究）,分担者,中西朋子，鈴木志保子，笹田哲，片岡沙織，飯田綾香，

　　　樋口良子，イスハク ハリム オクタウィジャヤ,幼児における生活習慣に関する研究,692

　　　千円,2024年07月,2025年03月

　3) 学科研究費,代表者,片岡沙織,トレイルランナーにおけるパフォーマンス向上に関する研究

　　　,150千円,2024年09月,2025年03月

13.受賞

　1) 第13回日本栄養学教育学会学術総会 ,優秀発表賞,2024年09月,飯田綾香，片岡沙織，鈴木

　　　志保子，中村丁次，斎藤トシ子．管理栄養士養成校教員が考える管理栄養士の卒前・卒後

　　　教育に関する質的検討

15.その他

　1) 法政大学　スポーツコンディショニング論Ⅰ　ゲストスピーカー

　2) 東京柔道整復専門学校　非常勤講師

　3) IOC Diploma in Sports Nutrition 受講中


