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飯田綾香 （大学院保健福祉学研究科兼務）

2.学術論文

　1) 原著論文,共著者,濱田秋平，高田健人，飯田綾香，藤谷朝実，大和田浩子，田村文誉，笹

　　　田哲，行實志都子，遠又靖丈，杉山みち子，中村丁次,2024年04月,日本語,障害者におけ

　　　る摂食嚥下と低体重との関連：障害者通所支援事業所（生活介護）横断研究,査読あり,日

　　　本健康・栄養システム学会誌,23(2),1-8,10.57440/jncm.23.2_1

　2) 原著論文,共著者,今村佳代子，鈴木志保子，藤井雅文，鈴木智晴，佐藤伸之，長島未央子

　　　，飯田綾香，中西朋子，前田明,2024年07月,日本語,大学生野球選手の食行動変容ステー

　　　ジと栄養摂取状況との関係 ,査読あり,日本食育学会誌,18(3),103-115,10.14986/shokuik

　　　u.18.103

　3) 原著論文,責任著者,Ayaka Iida，Ena Takahashi，Sachi Kuranuki，Shu Shimamoto，Tsuyo

　　　shi Nakamura，Hiroshi Kitagaki,2025年01月,英語,Water-Soluble Cellulose Acetate C

　　　hanges the Intestinal Microbiota in Mice with Non-Alcoholic Steatohepatitis ,査

　　　読あり,Nutrients,17(3),500,10.3390/nu17030500

3.その他の著作

　1) 飯田綾香,2024年04月,レビューブック管理栄養士2025,メディックメディア,一部監修

　2) 鈴木志保子，中田智子，飯田綾香，植草真由美，齊藤公二，武藤真紀，小山ひとみ，濱西

　　　美幸,2024年05月,「栄養教諭等の職務・業務に関する調査」報告書 ,公益社団法人 日本

　　　栄養士会,全19頁

　3) 飯田綾香,2024年06月,クエスチョン・バンク管理栄養士国家試験問題解説,メディックメデ

　　　ィア,一部執筆

　4) 飯田綾香,2024年06月,管理栄養士養成校における教育内容の実態及び教育ニーズに関する

　　　質的検討,日本栄養学教育学会雑誌,　9(1), p27,ラウンドテーブルディスカッション報告

　5) 鈴木志保子，中田智子，飯田綾香，植草真由美，齊藤公二，武藤真紀，小山ひとみ，濱西

　　　美幸,2024年08月,栄養教諭の配置状況等に関する調査報告書 ,公益社団法人 日本栄養士

　　　会,全14頁

4.学会発表等

　1) 口頭,筆頭者・責任者,飯田綾香，松本彩花，中原恵里，高橋映名,特別支援学校における栄

　　　養ケア体制構築に向けた肥満とやせの現状及び課題 ,第78回日本栄養・食糧学会大会,202

　　　4年05月

　2) 口頭,共同研究者,高橋映名，飯田綾香，今村佳代子，片岡沙織，熊原秀晃，鈴木志保子,サ

　　　プリメントの認識及び使用状況の実態と課題 ,第78回日本栄養・食糧学会大会,2024年05

　　　月
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　3) ポスター,筆頭者・責任者,飯田綾香，樋口良子,特別支援学校における児童生徒の摂食嚥下

　　　機能障害の実態 ,第12回日本食育学会学術大会,2024年07月

　4) 口頭,筆頭者・責任者,飯田綾香，片岡沙織，鈴木志保子，中村丁次，斎藤トシ子,管理栄養

　　　士養成校教員が考える管理栄養士の卒前・卒後教育に関する質的検討 ,第13回日本栄養学

　　　教育学会学術総会,2024年09月

　5) ポスター,筆頭者・責任者,飯田綾香，中原恵里，松本彩花，高橋映名,特別支援学校におけ

　　　る児童生徒の栄養管理の実態に関する検討 ,第70回日本栄養改善学会学術総会 ,2024年09

　　　月

　6) ポスター,共同研究者,中西朋子，今村佳代子，飯田綾香，村上亜弥子，長島未央子，熊原

　　　秀晃，鯉川なつえ，松本恵，鈴木志保子,アスリート指導者におけるサプリメントの使用

　　　状況とサプリメントに関する認識に関する研究 ,第70回日本栄養改善学会学術総会 ,2024

　　　年09月

　7) ポスター,共同研究者,今村佳代子，中西朋子，村上亜弥子，飯田綾香，熊原秀晃，長島未

　　　央子，松本恵，鯉川なつえ，前田明，鈴木志保子,アスリートにおけるサプリメントの使

　　　用状況と認識に関する研究 ,第70回日本栄養改善学会学術総会 ,2024年09月

　8) 口頭,共同研究者,今村佳代子，村上亜弥子，飯田綾香，中西朋子，熊原秀晃，長島未央子

　　　，松本恵，鯉川なつえ，前田明，鈴木志保子,高校生・大学生アスリートにおけるサプリ

　　　メント利用の現状とその背景 ,日本スポーツ栄養学会 第10回大会,2024年09月

　9) 口頭,共同研究者,樋口良子，福岡梨紗，飯田綾香,加水ゼロ式調理法における糖質代謝に着

　　　目したビタミンＢ1強化に関する研究 ,第46回日本臨床栄養学会総会・第45回日本臨床栄

　　　養協会総会 第22回大連合大会,2024年10月

5.学会，協会，公的団体の委員など

　1) 特定非営利活動法人日本栄養改善学会,評議員,2022.11.1～

　2) ヒューマンサービス学会,編集委員会委員,2023.7～

　3) 公益社団法人神奈川県栄養士会,研究教育事業部,2021.4～

　4) 横須賀市食育推進検討部会,部会員,2023.6.1～

6.社会貢献

　1) 神奈川県住宅供給公社ヴィンテージヴィラの食事メニュー監修,2024.4～2025.3

　2) 神奈川県立保健福祉大学オープンキャンパス,2024.8

　3) 神奈川県立横浜栄高等学校模擬授業,2024.12.10

　4) 第72回日本栄養改善学会学術総会実行委員,2024.10.1～2025.11.30

7.講演，放送

　1) 神奈川県新採用学校栄養職員研修講座・学校栄養職員経験者研修講座（2・5・10年）「学
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　　　校栄養職員・栄養教諭が行う調査研究」講師,2024.7

　2) 令和６年度湘三管内食育研修会講師,2024.6

　3) 令和６年度秋田県栄養教諭・学校栄養職員研�修会講師,2024.8

　4) 神奈川県栄養教諭認定講習講師,2024.8

　5) 令和6年度希望研修・教育課題研修　個別的な相談指導の進め方～食に関する指導～ハイブ

　　　リッド研修講師,2024.11

　6) 藤沢市学校保健会第67回学校保健大会　オンデマンド研修講師,2024.11～2025.1

　7) 神奈川県立学校保健会　特別支援学校部会　第３回研究協議会講演会講師,2024.12

　8) 2024 年度学校健康教育職域管理栄養士・栄養士育成のための全国リーダー研修会（Web）

　　　講師,2025.1

　9) 飯田綾香，倉貫早智．低用量DHA投与が自然発症MASLD病態モデルマウスの腸内細菌叢に及

　　　ぼす影響．2024年度神奈川県立保健福祉大学研究発表会（ポスター）,2025.3

　10) 樋口良子，福岡梨紗，飯田綾香．「加水ゼロ式調理法」におけるペースト食の糖質代謝に

　　　着目したビタミンB1強化に関する研究,2025.3

8.学会等での活動

　1) 第78回日本栄養・食糧学会大会　一般口演 栄養教育・栄養指導座長,2024.5.25

9.学内教育活動

　1)学部

　　学校栄養教諭論,2024.4～2025.3

　　食教育実践論,2024.4～2024.9

　　総合演習（栄養教諭）,2024.4～2024.9

　　栄養管理学概論,2024.6

　　栄養教育各論Ⅰ,2024.6～2024.7

　　教職実践演習（栄養教諭）,2024.9～2025.3

　　栄養教育各論Ⅱ,2024.10

　　栄養教育論実習,2024.10

　　公衆衛生学Ⅰ,2024.12

　　栄養教育実習,2024.4～2025.3

　　卒業論文（4年生3名）,2024.4～2025.3

　　外書購読（3年生2名）,2024.4～2025.3

　　総合演習,2024.7

　　栄養学科21期生担任,2024.4～2025.3

　2)博士前期課程

　　人間栄養学,2024.5
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　　栄養実践活動調査研究特論,2024.6

　　栄養学特別研究（修士論文）副指導教員（2名）,2024.4～2025.3

　3)実践教育センター

　　「子どもの食育支援研修」講師,2024.11～2025.2

10.学内各種委員会活動

　1) 時間割編成ワーキンググループ,2024.4～2025.3

　2) 研究助成専門部会,2024.4～2025.3

　3) 学内実習ステーション委員,2024.4～2025.3

　4) 栄養学科試薬管理担当者,2024.4～2025.3

　5) 栄養学科臨地実習ワーキンググループ,2024.4～2025.3

11.科学研究費補助金，その他の補助金などの受託

　1) 若手研究,代表者,飯田綾香,特別支援学校における栄養教諭による支援に向けた課題抽出及

　　　びその体制構築,4,550千円,2022年04月,2025年03月

　2) 基盤研究（C）,分担者,駿藤晶子，相澤清晴，鈴木志保子，飯田綾香,AIを利用した簡便で

　　　汎用性の高い食事調査法の開発,3,120千円,2022年04月,2025年03月

12.学内研究助成金の受託

　1) 研究助成 B（奨励研究）,代表者,飯田綾香，倉貫早智,NAFLDの病態進展とサルコペニアと

　　　の関連に関する�基礎的検討－筋腸相関の解明－,342千円,2024年07月,2025年03月

　2) 研究助成 A（協働研究）,分担者,中西朋子，鈴木志保子 ，笹田哲，片岡沙織，飯田綾香，

　　　樋口良子，イスハク ハリム オクタウィジャヤ,幼児における生活習慣に関する研究,692

　　　千円,2024年07月,2025年03月

　3) 学長推薦研究費,分担者,樋口良子，谷口千絵，藤田峰子，飯田綾香，中西朋子，鈴木志保

　　　子 ,学内実習ステーションを活用した「女性のための健康ラボ」によるセルフケア向上プ

　　　ログラムの開発について,500千円,2024年08月,2025年03月

13.受賞

　1) 第13回日本栄養学教育学会学術総会 ,優秀発表賞,2024年09月,飯田綾香，片岡沙織，鈴木

　　　志保子，中村丁次，斎藤トシ子．管理栄養士養成校教員が考える管理栄養士の卒前・卒後

　　　教育に関する質的検討

15.その他

　1) 横浜創英大学　非常勤講師（栄養生化学）


