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樋口　良子 （大学院保健福祉学研究科兼務）

2.学術論文

　1) 原著論文,共著者,Kei Nakajima , Airi Sekine , Ryoko Higuchi , Mai Enokido , Sadako

　　　 Matsui,2024年07月,英語,Possible pitfalls in the prediction of weight gain in mi

　　　ddle-aged normalweight individuals: Results from the NDB-K7Ps-study-2,査読あり,O

　　　besity research & clinical practice,2024 Jul-Aug;18(4),255‐262

　2) 原著論文,共著者,福岡梨紗，齊田真理，工藤雄洋，他,2024年08月,日本語,管理栄養士によ

　　　る早期栄養介入体制が入院日数に与える影響～一般急性期病院消化器外科・消化器内科入

　　　院患者における検討～,査読あり,日本臨床栄養学会雑誌,2024 Vol.46,107-121

　3) その他（報告等）,共著者,渡邉惠，長島俊輔，玉川淳，他,2025年01月,日本語,保健福祉学

　　　部における多職種連携の推進を目的とした「教育用模擬電子カルテ」の導入と教育効果：

　　　パイロットスタディ,査読あり,日本保健医療福祉連携教育学会学術誌・保健医療福祉連携

　　　,2024 Vol.17,146-156,https://doi.org/10.32217/jaipe.17.2_146

　4) 原著論文,共著者,渡邉惠，長島俊輔，玉川淳，他,2025年03月,日本語,「教育用模擬電子カ

　　　ルテ」を活用したIPEの実装と教育効果－紙カルテと電子カルテの事例提供方法の比較に

　　　基づく検証ー,査読あり,ヒューマンサービス学会誌,2024 Vol.2,44-52

4.学会発表等

　1) ポスター,共同研究者,飯田綾香，樋口良子,特別支援学校における児童生徒の摂食嚥下機能

　　　障害の実態 ,第12回日本食育学会学術大会,2024年07月

　2) 口頭,共同研究者,福岡梨紗，村越智，樋口良子，五味郁子,臨床栄養学実習における教育用

　　　模擬電子カルテ導入の評価分析,第13回日本栄養学教育学会学術総会,2024年09月

　3) 口頭,筆頭者・責任者,樋口良子，福岡梨紗,加水ゼロ式調理法の「お粥ゼリー」に使用する

　　　米に着目したビタミンB1含量の評価,第30回日本摂食嚥下リハビリテーション学会学術大

　　　会,2024年08月

　4) 口頭,共同研究者,五味郁子，樋口良子，福岡梨紗，藤谷朝実,管理栄養士を対象とした「栄

　　　養ケアの倫理」学習プログラムの試験的実施,第13回日本栄養学教育学会学術総会,2024年

　　　09月

　5) 口頭,筆頭者・責任者,樋口良子，福岡梨紗,三浦市東岡区における食文化の伝承に関する研

　　　究,第71回日本栄養改善学会学術総会,2024年09月

　6) 口頭,共同研究者,市川祐子，樋口良子,スマートフォンアプリを活用した健康づくり事業の

　　　実施状況と今後の展開について,第71回日本栄養改善学会学術総会,2024年09月

　7) 口頭,筆頭者・責任者,樋口良子，福岡梨紗，飯田綾香,加水ゼロ式調理法における糖質代謝

　　　に着目したビタミンB1強化に関する研究,第46回日本臨床栄養学会総会,2024年10月

　8) 口頭,責任者,澁谷百賀，樋口良子,三浦市における食文化伝承に関する研究―孫世代へのイ
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　　　ンタビュー調査を通じて―,第7回神奈川県栄養士会実践・研究大会,2025年02月

　9) 口頭,筆頭者・責任者,樋口良子，福岡梨紗，飯田綾香,「加水ゼロ式調理法」におけるペー

　　　スト食の糖質代謝に着目したビタミンB1強化に関する研究,2024年度本学研究発表会,2025

　　　年03月

　10) 口頭,共同研究者,黒河内仙奈，末田千恵，渡邉惠，他,地域特性を反映した領域横断型学

　　　習教材の開発ー学習の積み上げを促す設計ー,2024年度本学研究発表会,2025年03月

　11) ポスター,筆頭者・責任者,樋口良子，福岡梨紗，田中和美,三浦市における食文化の伝承

　　　に関する研究（2023-2024年の取組）ー高齢者世代，子ども世代，孫世代へのインタビュ

　　　ー調査を通じてー,2024年度本学研究発表会,2025年03月

5.学会，協会，公的団体の委員など

　1) 日本栄養改善学会,評議員,2022.4～

　2) 日本スポーツ栄養学会,評議員,2020.8～

　3) 横須賀市地域ケア会議及び在宅療養連携会議,構成員,2021.3～

　4) 横須賀地区栄養士連絡協議会,役員,2021.4～

　5) 神奈川摂食嚥下リハビリテーション研究会横須賀三浦半島地区,副代表世話人,2021.4～

　6) 小田原保健福祉事務所地域食生活対策推進協議会,委員,2022.4～

　7) 平塚保健福祉事務所秦野センター地域食生活対策推進協議会,委員,2022.4～

　8) 三浦市食育推進連絡会,委員,2023.3～

　9) 神奈川県児童福祉協議会,アドバイザー,2022.4～

6.社会貢献

　1) オープンキャンパス・ミニオープンキャンパス　運営担当,2020.4～

　2) うみかぜ祭　学生指導支援,2015.11～

　3) 分野別説明会　県立岸根,2024.5

　4) 大学見学受入　三浦学苑,2024.4

　5) 大学見学受入　静岡西,2024.7

　6) 大学見学受入　茅ケ崎北陵,2024.10

　7) 横須賀地区栄養士連絡協議会　摂食嚥下チーム,2019.6～ 

　8) 横須賀地区栄養士連絡協議会　食育チーム,2019.6～

　9) 横須賀地区栄養士連絡協議会　災害チーム,2019.6～

　10) 三浦市地域活性化プロジェクトのレシピ開発支援,2021.6～

　11) 三浦市民交流まつり　出店,2022.3～

　12) 三浦市民まつり　出店,2024.11

　13) 三浦野菜ラボ・レシピ開発,2024.12～

　14) 三浦野菜ラボ・三浦国際マラソン　出店,2025.2
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　15) 三浦野菜ラボ・市民試食会,2025.3

　16) インクルーシブカフェ「つばめのごはんや」の運営支援,2024.5～

7.講演，放送

　1) 三浦市親子クッキング講師,2024.9.29

　2) 令和６年度家庭的保育者現任研修「子どもの栄養管理～乳幼児期の健やかな発育のために

　　　～」講師,2024.10.19

　3) FMブルー湘南　ラジオ出演,2024.12.9

　4) 湘南白百合学園保護者向け講演会「子どもの食育」講師,2025.2.14

9.学内教育活動

　1)学部

　　調理学実習,2024.4～2024.7

　　食文化・環境論,2024.4

　　保健医療福祉論Ⅰ,2024.4~2024.8

　　栄養管理学概論,2024.5，2024.8

　　応用栄養学実習,2024.6

　　総合演習（栄養教諭課程）,2024.7

　　公衆栄養学Ⅲ,2024.7

　　調理学,2024.10~2025.1

　　臨床栄養学実習Ⅰ,2024.10~2024.11

　　臨床栄養学実習Ⅱ,2024.10~2025.1

　　臨床検査学概論,2024.11

　　臨床栄養学臨地実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ,2024.4~2025.3

　　卒業論文(4年生4名),2024.4~2025.3

　　外書購読（3年生4名）,2024.4~2025.3

　　栄養学科19期生担任,2024.4~2025.3

　　うみかぜ祭　学生指導支援,2015.11～

　　UDKS　顧問　学生支援,2024.4～

　2)博士前期課程

　　人間栄養学,2024.4

　　臨床栄養学特論演習,2024.11

　　栄養実践活動調査研究特論,2024.5

　　ヒューマンサービス特論演習（栄養症例）,2024.6

　　博士前期課程（栄養領域）修士論文副査(1名),2025.1
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　3)実践教育センター

　　栄養ケアマネジメント課程,2024.5~2025.2

　4)学部　博士課程

　　大学同窓会　学内連絡担当,2022.4～

10.学内各種委員会活動

　1) アドミッションセンター・入試広報ワーキンググループ,2024.4~2025.3

　2) ヒューマンサービスセンター・地域貢献部門,2024.4~2025.3,副委員長

　3) 栄養学科・臨地実習ワーキンググループ,2024.4~2025.3

11.科学研究費補助金，その他の補助金などの受託

　1) 基盤研究（C）,分担者,五味郁子，樋口良子，福岡梨紗，藤谷朝実,管理栄養士のための臨

　　　床倫理「栄養ケアの倫理」卒後教育プログラムの開発,2,470千円,2022年04月,2026年03月

12.学内研究助成金の受託

　1) 研究助成 B（奨励研究）,代表者,樋口良子，福岡梨紗,嚥下調整食（コード２相当）におけ

　　　る栄養素の損失を抑えた調理法の検討,406千円,2024年05月,2025年03月

　2) 学長推薦研究費,代表者,樋口良子，谷口千絵，藤田峰子，飯田綾香，中西朋子，鈴木志保

　　　子 ,学内実習ステーションを活用した「女性のための健康ラボ」によるセルフケア向上プ

　　　ログラムの開発について,500千円,2024年08月,2025年03月

　3) 学科研究費,代表者,樋口良子,ビタミンB1を考慮した加水ゼロ式調理法導入による対象者の

　　　ビタミンB1摂取量と栄養状態の評価,150千円,2024年09月,2025年03月

　4) 研究助成 A（協働研究）,分担者,黒河内仙奈，岸川学，池田公平　ほか5名,地域特性を反

　　　映した領域横断型学習教材を用いた授業の展開と評価�ー学生と教材作成に参加した地域

　　　住民への効果の評価ー,429千円,2024年05月,2025年03月

15.その他

　1) 日本女子大学非常勤講師

　2) 神奈川衛生学園専門学校非常勤講師

　3) 川崎市立看護大学非常勤講師


